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POVJERENSTVO

ZA ZDRAVSTVENU SKRB  
VK KORANA
(PZZS )

PODPRAVILNIČKI 

 DOKUMENT 
Poglavlje III    ZDRAVSTVENA ZAŠTITA
Poglavlje IV    BORBA PROTIV DOPINGA

Poglavlje V      SURADNJA S TRENEROM

Poglavlje VI    OBVEZE VESLAČA

Poglavlje VII  OBVEZE RODITELJA
Poglavlje  IX   PREVENCIJA I EDUKACIJA
 P O S T U P N I K 
NAČELA 

PREVENTIVE I OČUVANJA ZDRAVLJA VESLAČA
KARLOVAC

Listopad , 2009.
Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana , na temelju Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana, članak  6.,7.,9., poglavlje  III Zdravstvena zaštita, članak 10. poglavlje VK Korana u borbi protiv dopinga,  članak 11.  poglavlje V Suradnja s trenerom,  članak 12. poglavlje VI Obveze veslača, članak 13. poglavlje  VII Obveze roditelja, čl.15., Prevencija i edukacija  propisuje 

Postupnik

Načela  preventive  očuvanja zdravlja veslača
I 
Opće odredbe

Članak 1.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku da su svi sudionici u veslačkom športu u VK Korana, dužni raditi u okviru svojih profesionalnih kompetencija s ciljem prevencije i očuvanja zdravlja veslača športaša.
II

Načela dužnosti veslača

Članak 2.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku da je veslač dužan raditi svakodnevno na prevenciji ozljeda, sindroma prenaprezanja a prema uputama od strane trenera ili nadležnih članova Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana.
Mjere predviđaju :

- provoditi vježbe istezanja prije i nakon treninga 

- provoditi vježbe zagrijavanja  prije treninga 
- provoditi vježbe relaksacije nakon treninga

- provoditi vježbe na spravama jedino i uz upute ovlaštenog trenera (utezi, lopta,daska, vratilo itd..)

- provoditi vježbe u čamcu po preporukama ovlaštenog trenera

- specifične vježbe za pojedinog veslača provoditi isključivo prema uputama medicinski kompetentne ovlaštene osobe ili pod nadzorom ovlaštenog trenera.

- za trčanje koristiti ispravnu obuću

Članak 3.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku da je veslač dužan svakodnevno provoditi mjere  osobne higijene prije te  nakon treninga kao i cijelodnevno.

Mjere podrazumijevaju :
- pranje ruku prije i nakon treninga sapunom i vodom te brisanje suhim čistim ručnikom

- pranje tijela i brisanje suhim i čistim ručnikom te brzo oblačenje suhe odjeće na tijelo sukladno dnevnoj temperaturi i godišnjem dobu.
- redovito podrezivanje noktiju poradi higijenskih razloga kao i mogućih mehaničkih oštečenja prilikom veslanja
- redovita kontrola i održavanje higijene usne šupljine 

- redovito održavanje zdravlja zubiju

- redovito održavanje higijene stopala naročito posušiti područje između nožnih prstiju nakon tuširanja i pranja tijela.

- redovito nakon pranja glave i vlasišta , kosu posušiti a u hladnijem periodu obavezno staviti toplu i suhu vunenu kapu radi preventive od prehlade naročiti čeonih sinusa.

- redovito mijenjati športsku odjeću i održavati je ispravnom i prikladnom za oblačenje na tijelo

- redovito održavati higijenu i čistoću u veslačkom osobnom ormariću za odjeću i osobne stvari
Članak 4.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana zabranjuje bilo kakvo uzimanje i konzumiranje  nedopstivih sredstava u smislu podizanja sposobnosti veslača športaša kao što je propisano u cijelosti u čl.10 Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana.
III

Načela dužnosti trenera

Članak 5.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku da je ovlašteni trener VK Korana ovlašten za kontrolu i provođenje mjera sadržanih u prethodnim člancima  čl.2., čl.3, čl.4. ovog postupnika u okviru dozvoljenih prava i  bez narušavanja sloboda u području intimne diskrecije veslača prilikom provođenja  i kontrole mjera.
Članak 6.

Ovlašteni trener je dužan  pratiti i nadzirati  fizičko ali i psihičko  stanje veslača i ukazati na moguće  promjene proizišle iz  tog nadzora, kako bi se moglo prevenirati moguća odstupanja od zdravlja veslača.
Članak 7.

U okviru svojih prava i obveza ovlašteni trener VK Korana i članovi Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana  provode potrebite stručne  nadzore mišićno koštanog sustava veslača.
Članak 8.

Ovlašteni trener VK Korana i članovi Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana  provode potrebite stručne  rasprave i porebitu edukaciju športaša veslača s ciljem preventive  i unapređenja zdravlja veslača VK Korana.

IV

Načela dužnosti Uprave VK Korana

Članak 9.

Dužnost Uprave kluba je osigurati minimalno higijensko tehničke uvijete za provođenje mjera iz prethodnih poglavlja ovog postupnika s ciljem preventive  i unapređenja zdravlja veslača VK Korana.
Članak 10.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, može mijenjati Podpravilnički Postupnik
načela preventive i očuvanja zdravlja veslača,  prema odredbama Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana, sadržano u poglavlju  „X- promjene i nadopune“ čl.16.
V 
Stupanje na snagu 

Postupnika
Načela preventive i očuvanja zdravlja veslača

Članak 11.

Predsjednik VK Korana na temelju ovlasti i prava proisteklih iz Statuta VK Korana na temelju odluke Upravnog odbora VK Korana,  potvrđuje i donosi  odluku  o stupanju na snagu Podpravilničkog Postupnika za zdravstvenu skrb VK Korana, najkasnije osam dana od potvrđivanja Podpravilničkog postupnika od strane Upravnog odbora VK Korana.
Povjerenstvo za Zdravstvenu skrb VK Korana
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