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Zdravstveni list –prijava zdravstvenih problema veslača zdravstvenom povjerenstvu 

/ kluba VK Korana    /    HVS-a   /    Regatnog odbora
	Ime i prezime

veslača
	God.rođ.

/dob
	Kategorija 

veslača
	Vrsta 

aktivnosti
	Mjesto 

intervencije
	Vrijeme

intervencije

	
	
	
	Trening   
Regata
	
	

	Ozljeda        /          Oštećenje-sindom prenaprezanja       /         Bolest          /           Alergija               /        Ostalo

	Opći 
status
	Srce
	Pluća

i dišni 
sustav
	Abdomen

(područje)
	Glava  

(dio)
	Kralježnica

(dio)
	Rebra

(dio)
	Gornji 

ekstremitet
	Donji 

ekstremitet

	Vrtoglavica

Slabost

Temperatura

Povraćanje

Proljev


	Bilo

Tlak RR

Ritam
	Disanje

Nos

Grlo

Pluća

	Pod ošitom
Sredina  trbuha
Donji dio trbuha
Područje bubrega
Genitalije
	Čelo

Lice
Oči
Brada

Potiljak

Tjeme

Uho
Usna šupljina

Zubi
	Vratna

Grudna

Slabinska

Križna

Trtična
	Stražnji dio 

Bočni  
dio

Prednji dio

Prsna kost
	Lopatica

Rame

Nadlaktica

Lakat

Podlaktica

Ručni zglob

Šaka

Dlan

Srednji dio

Prsti
	Zdjelica

Kuk

Nadkoljenica

Koljeno

Podkoljenica

Gležanj

Stopalo 

Peta

Srednji dio

Prsti

	Desno--Lijevo
	-VAS- Vizualna analogna skala boli-indeks boli     bez boli    0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10    neizdrživa bol
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	OPIS ZDRAVSTVENIH PROBLEMA 
PREPORUKA



Datum ,


 






Potpis,                                                                                                                                                                                                                                        






